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I. Целевой раздел 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность обра-

зовательной программы 

          Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней ин-

тегрированы такие направления, как ритмика, хореография, музыка, пласти-

ка, сценическое движение, которые даются детям в игровой форме и адапти-

рованы для дошкольников. Ее отличительными особенностями является ак-

тивное использование игровой деятельности для организации творческого 

процесса (значительная часть практических занятий).  

Актуальность дополнительной образовательной программы 

         Хореография - это мир красоты движения, звуков, световых кра-

сок, костюмов, то есть мир волшебного искусства. Особенно привлекателен и 

интересен этот мир детям. Танец обладает скрытыми резервами для развития 

и воспитания детей. Соединение движения, музыки и игры, одновременно 

влияя на ребенка, формируют его эмоциональную сферу, координацию, му-

зыкальность и артистичность, делают его движения естественными и краси-

выми. На занятиях хореографией дети развивают слуховую, зрительную, 

мышечную память, учатся благородным манерам. Воспитанник познает мно-

гообразие танца: классического, народного, современного и др. Хореография 

воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, 

формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, она развивает ас-

социативное мышление, побуждает к творчеству. 

     Существующие программы музыкально-ритмического воспитания 

не имеют прямого отношения к хореографии, т.е. раздел «Ритмические дви-

жения» является лишь частью программы музыкального воспитания. Поэто-

му и возникла потребность создать программу по хореографии, где танце-

вальное искусство охватывается в широком диапазоне, тщательно отбирая из 

всего арсенала хореографического искусства то, что доступно детям 5-7 лет. 
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Программа реализуется в рамках образовательной области «Художест-

венно-эстетическое развитие». 

Программа обеспечивает учет потребностей и интересов детей к танце-

вальному искусству,  учит  детей осмысливать образное содержание, творче-

ски воплощать его в танце.  

        Педагогическая целесообразность программы заключается в 

том, что в основу программы входят: знакомство детей с основными средст-

вами выразительности (движения и позы, пластика и мимика, ритм), которые 

связаны с эмоциональными впечатлениями маленького человека от окру-

жающего мира.  В детском танце все начинается с ритмики, где через игру, 

обучаясь простым движениям, ребенок научится тем вещам, которые очень 

пригодятся ему в жизни.  

                  

1.2. Цель и задачи программы 

Цель: всестороннее развитие ребенка, формирование средствами му-

зыки и ритмических движений, разнообразных умений, способностей, физи-

ческих качеств личности. 

Задачи:  

 Воспитывать любовь и интерес к музыке. 

 Обучать детей танцевальным движениям. 

 Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, 

характер, передавать их танцевальными движениями. 

 Формировать пластику, культуру движения, их выразительность. 

 Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

 Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы. 

 Развивать умения сотрудничества и сотворчества в коллективной 

музыкальной деятельности. 

 Развивать творческие способности детей. 

 Развить музыкальный слух и чувство ритма. 
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1.3. Принципы и подходы, осуществляемые в процессе реализации 

программы 

В основу программы заложены следующие принципы: 

- принцип доступности и индивидуальности (учет возрастных особен-

ностей, возможностей ребенка, индивидуальный подход к каждому        уча-

стнику кружка.) 

- принцип постепенного повышения требований (выполнение ребенком 

все более трудных, новых заданий, постепенное увеличение объема и интен-

сивности нагрузок.) 

- принцип систематичности (непрерывность, регулярность занятий.) 

- игровой принцип (занятие стоится на игре.) 

- принцип сознательности, активности (сознательное, заинтересованное 

отношение ребенка к своим действиям.) 

- принцип повторяемости материала (повторение вырабатываемых дви-

гательных навыков.) 

- принцип наглядности (практический показ движений.) 

 

1.4. Возрастные особенности детей, на которых рассчитана про-

грамма 

Программа для детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет) 

На шестом году жизни  совершенствуется качество музыкальной дея-

тельности  дошкольников. Творческие проявления становятся более осознан-

ными и направленными (образ, средства выразительности, продумываются и 

сознательно подбираются детьми).  

У детей совершенствуются  нервные процессы возбуждения и тормо-

жения. Это благотворно сказывается на соблюдении ребенком правил пове-

дения. Свойства нервных процессов возбуждения и торможения - сила, урав-

новешенность и подвижность также несколько совершенствуются. Дети бы-

стрее отвечают на вопросы, меняют действия, движения, что позволяет уве-

личивать плотность занятий танцами, включать в двигательные упражнения 
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элементы, формирующие силу, скорость, выносливость. Но все-таки, свойст-

ва нервных процессов, особенно подвижность, развиты недостаточно. К 6 го-

дам у ребенка развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но 

мелкие мышцы по-прежнему слабые, особенно мышцы рук. Дети способны 

изменять свои мышечные усилия. Поэтому дети на занятиях могут выпол-

нять упражнения с различной амплитудой, переходить по заданию воспита-

теля от медленных к более быстрым, они относительно легко усваивают за-

дания при ходьбе, беге, прыжках, но известные трудности возникают при 

выполнении упражнений, связанных с работой мелких мышц. 

В этом возрасте дети обычно очень общительны, любят совместные иг-

ры, находиться в группе сверстников. Они уже могут согласовывать свои 

действия с действиями других людей, способны к сопереживанию. 

 

1.5. Формы и режим образовательной деятельности 

 

Возраст детей Срок реализации 

программы 

Продолжителность 

занятий 

Количество учебных 

часов 

5-6 лет 1 год 25 минут 72 

6-7 лет 1 год 30 минут 72 

 

Образовательная деятельность проводится с сентября по май, 2 раза в 

неделю от 25 до 30 минут. 

 Форма обучения – групповые и индивидуальные занятия. Отбор детей 

проводится в соответствии с желанием и индивидуальными  особенностями 

детей. 

Учебный материал включает в себя: 

- Музыкально-ритмические занятия. 

- Элементы народного танца. 

- Элементы эстрадного  танца. 
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Работа ведется определенными периодами – циклами. В течение меся-

ца педагог разучивает с детьми материал одного из разделов. Первая неделя 

цикла отводится освоению новых знаний. Вторая – повторению пройденного 

материала с некоторыми усложнениями, дополнениями. Третья, четвертая – 

окончательному закреплению пройденного материала. Такой метод позволя-

ет детям более последовательно и осмысленно вживаться в изучаемый мате-

риал.  

Кроме основных разделов занятия включают в себя упражнения на раз-

витие ориентирования в пространстве, ритмическую разминку на развитие 

групп мышц и подвижность суставов, вспомогательные и координирующие 

упражнения, упражнения с предметами, музыкально – подвижные игры, уп-

ражнения на импровизацию. 

Занятие состоит из трех частей: 

1. Вводная - в нее входит поклон, маршировка, разминка. (3-5 ми-

нут) 

2. Основная - она делится на тренировочную (изучение нового ма-

териала, повторение, закрепление пройденного) и танцевальную (разучива-

ние танцевальных движений, комбинаций, композиций). (15-20 минут) 

3. Заключительная – музыкальные игры, вспомогательные и корри-

гирующие упражнения, поклон. (5 минут) 

 

1.6. Планируемые результаты освоения детьми дошкольного воз-

раста дополнительной образовательной программы 

Реализация дополнительной образовательной программы будет спо-

собствовать достижению дошкольников следующих результатов:  

- чувство музыкального ритма (способность воспринимать и передавать 

разные ритмические рисунки, основными средствами выразительности изме-

нять движения в соответствии с музыкальными фразами, темпом и ритмом);   

          - эмоциональная отзывчивость (выразительность мимики и пантомими-
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ки, умение передавать в позе, жестах разнообразную гамму чувств, исходя из 

музыки и содержания композиции); 

- танцевальное творчество (способность правильно и «музыкально» ис-

полнять танцевальные движения, комбинации,  умение импровизировать под 

знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, 

а также придумывать собственные оригинальные «па»). 

 

1.7. Формы подведения итогов реализации дополнительной обра-

зовательной программы являются: 

▪  конкурсы на лучшее исполнение сольного и коллективного танца; 

▪  праздничные выступления («День знаний», «День пожилых людей» 

«8 марта», и т.д.); 

▪  фольклорные праздники («Масленица» и т.д.); 

▪  развлечения и досуги; 

▪  отчётные концерты; 

▪  участие в конкурсе «Музыкальная капель». 

 

  



 
 

II.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ с детьми  5-7 лет 
 

Модуль/Тема Виды деятельности Задачи Репертуар 

Модуль 1. Сентябрь    

1.1 «Давайте  

познакомимся» 

 Знакомство с детьми. Что такое танец. 

Приветствие. Основные правила поведе-

ния в танцевальном зале, правила техники 

безопасности. Постановка корпуса. Поло-

жение рук на талии. VI, I свободная пози-

ции ног. Танцевальный шаг с носка. 

Танец «Топ по паркету» 

(шаг с носка, хлопки, притопы, прыжки на 

двух ногах) 

Игра «Ритмическое эхо» 

 

Игра «Давайте потанцуем» 

 

- Формировать интерес к занятиям.  

- Формировать общую культуру лич-

ности ребенка; 

- Формировать правильную осанку и 

положение головы, положение рук на 

талии, позиции ног. 

- Обучить детей танцевальному шагу 

с носка. 

 

- Познакомить детей с простым и 

сложным ритмическим рисунком. 

- Развитие воображения, фантазии. 

муз. «Солнечная» 

 

 

 

 

 

муз. «Топ по паркету» 

 гр. Улыбка 

 

«Хлопай» М.Михайлова 

 

«Веселый тренаж» 

Т.Суворова « Танцеваль-

ная ритмика» вып.4   

1.2-1.4 «Здравствуй 

 сказка» 

 Маршировка (шаг с носка, перестроения 

– круг, из большого в маленький круг и 

обратно, колонна, круг.) 

 

 

 

Разминка «Сказочные герои» (голова – 

повороты вправо, влево, наклоны к пра-

вому, левому плечу; плечи, руки – пооче-

редное поднимание плеч вверх; движения 

кистями рук вверх вниз, сгибание – разги-

бание в локтевых суставах, вытягивание 

- Формировать правильное исполне-

ние танцевального шага. 

-  Формировать умение ориентиро-

ваться в пространстве. 

- Научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Развивать первоначальные навыки 

координации движений. 

- Научить передавать заданный образ. 

- Познакомить детей с динамическими 

оттенками музыки (форте, пиано). 

  «Вместе весело шагать» 

муз. Шаинского 

 

 

 

 

 муз. « Гномик, который 

любил рок-ролл» 
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вверх–   опускание вниз рук; корпус – по-

вороты, наклоны в стороны, вперед, ноги 

– поочередное поднимание пятки, присе-

дания, приставные шаги в стороны, впе-

ред - назад, поднимание колен вперед, в 

стороны, прыжки на двух ногах,  ноги 

вместе – врозь) 

- Прыжковые движения: подскоки, пря-

мой галоп. 

- «Пружинка» - легкое приседание. Музы-

кальный размер 2/4. Темп 

Разучивание танца «Подсолнушки» 

 

Игра «Сказочный лес» 

 

- познакомить детей со штрихами му-

зыки (стаккато, легато) отражение их 

движениями: хлопками, шагами, бе-

гом, плавными и резкими движениями 

головы. 

-повысить гибкость суставов, улуч-

шить эластичность мышц и связок, 

нарастить силу мышц. 

 

 

 

- Обучить детей танцевальным дви-

жениям. 

- Познакомить детей с темпами музыки 

(медленный, умеренный, быстрый). 

 

 

 

 

 

 

 

«Полька парами» Глинка 

 

«Рондо», «Пружинящий 

шаг» Т.Ломова 

«Веселые подсолнушки» 

 

1.5-1.8 «Осенняя 

 прогулка» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на полу-

пальцах, приставной шаг вперед, пружи-

нящий шаг, шаг марша, подскоки, боко-

вой галоп). 

Разминка «В осеннем парке» (голова – 

ритмические покачивания, наклоны, полу-

круг; плечи, руки – поднимание, опуска-

ние плеч – вместе, по одному, круговые 

движения, сгибание, разгибание пальцев 

рук, движение кистями рук, сгибание – 

разгибание в локтевом суставе, упражне-

ние «плечи, вверх и обратно» по очереди, 

корпус – наклоны вперед, в стороны, по-

вороты. Ноги – движения стопами, под-

нимание на полупальцы, приставные ша-

ги, переменный шаг в сторону, прыжки – 

по VI, VI –II, прыжок в повороте.) 

- Формировать правильное исполне-

ние танцевальных шагов. 

- Формировать умение ориентиро-

ваться в пространстве. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при ис-

полнении  движений. 

- Научить правильно исполнять дви-

жения. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

- Совершенствовать исполнение вы-

ученных движений. 

- Формировать умение слушать музы-

ку, понимать ее настроение, характер, 

передавать их танцевальными движе-

ниями. 

«Марш» М. Робер 

 

 

 

«Листик – листопад» 
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-Хлопки в разных ритмических рисунках, 

притопы. 

 

Танец «Подсолнушки» 

 

Игра «Заколдованный лес» 

 

- Развивать чувство ритма. 

 

 

- Продолжать работу над разучивани-

ем танца. 

- Повысить гибкость суставов, улуч-

шить эластичность мышц и связок, 

нарастить силу мышц. 

- Укрепить здоровье детей.  

- Развивать творческое воображение 

детей. 

«Упражнение с хлопка-

ми» Т.Суворова 

(Спортивные танцы)  

«Веселые подсолнушки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Модуль 2. Октябрь    

2.1-2.4 «В коробке  

с карандашами» 

 

Маршировка (шаг с носка, шаг на полу 

пальцах, шаг с высоким подниманием ко-

лен, приставные шаги в стороны, вперед, 

назад. Перестроения - круг, из большого в 

маленький круг и обратно, в колонны по 

2, 4) 

Разминка «Я рисую солнце» (голова - 

прямо, вверх-вниз; «уложить ушко» впра-

во и влево; повороты вправо и влево; уп-

ражнения «тик-так» – «уложить ушко» с 

задержкой в каждой стороне, с ритмиче-

ским рисунком.) Руки - поднять вперед на 

уровень грудной клетки, затем развести в 

стороны, поднять вверх и опустить вниз в 

исходное положение. В каждом положе-

нии кисти круговые движения с раскры-

тыми пальцами и «кивание» - сгибание и 

разгибание кистей. Положение рук: на 

поясе и внизу. «Мельница » - круговые 

- Формировать правильное исполне-

ние танцевальных шагов. 

-  Формировать умение ориентиро-

ваться в пространстве. 

- Научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при ис-

полнении  движений. 

- Обучить детей танцевальным дви-

жениям. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

-  

 

 

 

 

 

 Lou Bega - Sweet Like 

Cola. 

 

 

 

 

 «В коробке с каранда-

шами» 
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движения прямыми руками вперед и на-

зад, двумя – поочередно и по одной. 

Плечи - оба плеча поднять вверх и опус-

тить, изображая «удивление». Поочеред-

ное поднятие плеч.  

Упражнение «Улыбнемся себе и другу»- 

наклоны корпуса вперед и в стороны с по-

воротом головы вправо и влево по VI, по 

II позиции ног. Повороты корпуса вправо, 

влево. Ноги - подъем на полу пальцы с 

полуприседанием, «пружинка», высокое 

поднимание колен вперед, в стороны. 

Прыжки – по VI позиции ног, VI – II по-

зиции ног) 

Ритмические хлопки в ладоши.  

Тройные притопы. «Пружинка» с накло-

нами головы. Подскоки, приставные шаги 

с приседанием. 

 

Танец «Подсолнушки» 

 

 

Игра «Путник» 

 

 

 

 

 

 

Учить правильной осанке при ис-  

полнении  движений. 

- Развивать координацию движений. 

 

 

 

 

 

 

- Развивать чувство ритма. 

- Формировать умение слушать музы-

ку, понимать ее настроение, характер, 

передавать их танцевальными движе-

ниями. 

- Учить строить рисунки танца. 

- Работа над выразительностью ис-

полнения движений танца. 

- Формировать умение ориентиро-

ваться в пространстве. 

 

 

 

 

 

 

Группа « Барбарики»  

«Я рисую речку и солнце...»  

 

 

 

 

 

 

 

«Веселые хлопки» 

 

 

 

 

«Веселые подсолнушки» 
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2.5-2.8 «На птичьем дворе» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Маршировка (шаг с носка, шаг на полу 

пальцах, шаг с высоким подниманием ко-

лен, приставные шаги с приседанием. Пе-

рестроения – круг, диагональ, змейка) 

 

 

Разминка «Ку-ка-ре-ку» (голова – поворо-

ты в стороны, наклоны в стороны, полу-

круг впереди. Плечи, руки – подъем и 

опускание плеч, движение плечами впе-

ред, назад; поднимание  и опускание рук  

по очереди, и вместе, движение рук впе-

ред, назад. Корпус – наклоны вперед, в 

стороны, повороты назад. Ноги – подни-

мание на полу пальцы, поднимание колен, 

вытягивание прямых ног вперед в пол. 

Прыжки – на двух ногах, на одной, пере-

скоки с одной ноги на другую.) 

Топающий шаг. Галоп. Подскоки. Поло-

жение рук на поясе, вперед, вверх, вниз. 

Хлопки, притопы. Хлопки, притопы в па-

ре, кружения в паре. Выпад,  выпад с со-

скоком. 

Упражнение «Выставление ноги вперед 

на пятку. 

Танец «Подсолнушки» 

 

Танцевальная композиция «Танец утят» 

 

- Формировать правильное исполнение 

танцевальных  шагов. 

- Формировать умение ориентировать-

ся в пространстве. 

- Научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при испол-

нении  движений. 

- Научить передавать заданный образ. 

 

 

 

 

 

 

- Обучить детей танцевальным движе-

ниям. 

- Учить правильной осанке при испол-

нении  движений. 

- Развивать координацию движений. 

-Учить детей исполнять простейшие 

элементы русской пляски. 

 - Закрепление танца. 

 

- Развитие танцевального творчества. 

- Учить согласовывать движения с му-

зыкой. 

Нама-дэнс  

Русская плясовая 

 

 

 

 

 “Цыплята” (азербайджан-

ская народная песня) 

 

 

 

 «Курица и цыплята» 

 минусовка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «Чешский галоп» 

 

«Веселые подсолнушки» 

 

 «Танец утят" 
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Модуль 3. Ноябрь  
  

3.1-3.4 «Во саду ли 

в огороде» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на полу-

пальцах, шаг с ударом, галоп, подскоки, 

перескоки. Перемещения – круг, колонна, 

два круга, «шторки», круг, звездочка, су-

жение и расширение круга, круг в круге.) 

 

Разминка «Ах, вы, сени» (голова – пово-

роты в стороны, наклоны в стороны, по-

лукруг впереди. Плечи, руки – подъем и 

опускание плеч, движение плечами впе-

ред, назад; поднимание  и опускание рук 

по очереди, и вместе, движение рук впе-

ред, назад, Корпус – наклоны вперед, в 

стороны, повороты назад. Ноги – подни-

мание на полу пальцы, поднимание колен, 

вытягивание прямых ног вперед в пол, 

выпады в стороны, вперед. Прыжки – на 

двух ногах, на одной, перескоки с одной 

ноги на другую. Бег на месте с высоким 

подниманием колен.) 

Положение рук на поясе, открывание рук 

во 2 позицию, закрывание на пояс. Вынос 

ноги на каблук вперед, в стороны без кор-

пуса, с наклонами корпуса. Притопы оди-

нарные, двойные, тройные. Полуприсядка. 

Хлопки в ладоши, по бедру. Кружения. 

«Ковырялочка», «ковырялочка» с прито-

пом. Ходы – простой с носка, «елочка», 

шаркающий шаг.  

Игра «Заплетися мой плетень» 

- Формировать правильное исполне-

ние танцевальных шагов. 

- Формировать умение ориентиро-

ваться в пространстве. 

- Научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при ис-

полнении  движений. 

- Научить передавать заданный образ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- познакомить детей с особенностями 

русского танца. 

- Обучить детей танцевальным дви-

жениям. 

- Учить правильной осанке при ис-

полнении  движений. 

- Исполнение движений с одновре-

менной работой рук. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

 - развить фантазию и воображение. 

- развить координацию. 

Тодес «Русский танец» 

 

 

 

 

 

«Ах, вы, сени» 

рус.нар.мелодия. 

 

Т. Суворова  

Танцевальная ритмика 

«Манечки и Ванечки». 

 

 

 

 

 

 

 

Подговорки 

 

«Полянка» русский на-

родный наигрыш 
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3.5-3.8 «Из бабушкиного 

сундучка» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на полу-

пальцах, переменный шаг с носка на пят-

ку и обратно, пружинящий шаг, топаю-

щий шаг, переменный шаг, галоп, подско-

ки, шаг польки. Перестроения – круг, две 

колонны, две змейки, «прочес», полукруг, 

четыре колонны.) 

Разминка «Как у нашей бабушки» (Голова 

– повороты головы, круг головой, накло-

ны. Плечи – поочередное поднимание и 

опускание, круговые движения. Руки – 

открывание во II позицию и закрывание в 

положение на талию, положение рук пе-

ред грудью, круговые движения локтями, 

сгибание-разгибание в локтевом суставе. 

Корпус – наклоны, повороты. Ноги – под-

нимание на полупальцы с опусканием в 

плие, поднимание колен, вытягивание и 

сокращение стопы вперед и в сторону, 

«пирамидка».   Прыжки - по VIпозиции 

ног, галоп в стороны, подскоки на месте, 

«шаг лыжника».) 

Поклон поясной, праздничный; простой 

дробный шаг, беговой шаг, боковой ход 

припадание, «ковырялочка», «моталочка», 

скользящие одинарные хлопки, удары по 

подошве сапога, дробная дорожка, дорож-

ка в «три ножки», «трилистник», «гар-

мошка». 

Танец «Валенки» 

 

 

Игра «Кто запомнил лучше всех» 

- Формировать правильное исполне-

ние танцевальных шагов. 

-  Формировать умение ориентиро-

ваться в пространстве. 

- Научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при ис-

полнении  движений. 

- Научить правильно исполнять дви-

жения. 

- Научить передавать заданный образ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Обучить детей танцевальным дви-

жениям русского танца. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

 

 

 

- Закрепить пройденный материал. 

- Развивать музыкальность, чувство 

ритма. 

- Формировать правильную осанку. 

«Ой,  вставала я  

ранешенько» 

рус.нар.мелодия 

 

 

 

 

«Русская пляска» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В. Гридин» Озорные наи-

грыши» 

 

 

 

 

 

«Валенки» гр. Белый день 
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Модуль 4. Декабрь    

4.1-4.4 «Зимняя сказка» Маршировка (шаг с носка, шаг на полу 

пальцах, шаг с высоким подниманием ко-

лен, приставные шаги с приседанием, га-

лоп, подскоки. Перестроения – круг, две 

колонны, два круга, «шторки», круг, ко-

лонна, полукруг.) 

Разминка «Зимние забавы» - (голова – по-

вороты в стороны, наклоны в стороны, 

полукруг впереди. Плечи, руки – подъем и 

опускание плеч, движение плечами впе-

ред, назад; поднимание  и опускание рук  

по очереди и вместе, движение рук впе-

ред, назад, движения имитирующие игру в 

снежки, «греем руки». Корпус – наклоны 

вперед, в стороны, повороты назад. Ноги 

– поднимание на полу пальцы, поднима-

ние колен, вытягивание прямых ног впе-

ред в пол, выпады в стороны, вперед. 

Прыжки – на двух ногах, на одной, пере-

скоки с одной ноги на другую. Бег на мес-

те с высоким подниманием колен.) 

Шаг с ударом, кружение «лодочкой», га-

лоп, подскоки. Хлопки, притопы. 

Танец «Валенки» 

 

Игра «Найди свое место» 

  

 

Самомассаж «Стенка, стенка», «Разотру 

ладошки сильно» 
 

-  Формировать умение ориентиро-

ваться в пространстве. 

- Научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

 

 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при ис-

полнении  движений. 

- научить передавать заданный образ. 

- Развить чувство ритма. 

- Обучить детей танцевальным дви-

жениям. 

- Учить правильной осанке при ис-

полнении  движений. 

- Развивать координацию движений. 

- Продолжать разучивание танца 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

 

- Развивать музыкальный слух, выде-

лять начало музыкальной  фразы. 

 

- Работать над выразительностью ис-

полнения движений.  

- Научить слушать музыку, ее харак-

тер, темп. 

 

- Расслабление мышц рук и ног. 

«Снежинки»  

Папка «Зима» 

 

 

 

 

Сб. «Пой, играй, танцуй 

малыш « «Первый снег» 

минус 

 

 

Верижников «Пришла 

зима» минус 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Красные сапожки»  

 

«Валенки» гр. Белый день 

 

Рус.нар.мелодия обр. Ра-

ухвергера «Найди свое 

место» 

Буренина «Красный са-

рафан» 
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4.5-4.8 «Эх, топну ногой, да 

притопну другой 

Маршировка (шаг с носка, шаг на полу 

пальцах, шаг с высоким подниманием ко-

лен, приставные шаги с приседанием, га-

лоп, подскоки.  

Разминка «Зимние забавы» - (голова – по-

вороты в стороны, наклоны в стороны, по-

лукруг впереди. Плечи, руки – подъем и 

опускание плеч, движение плечами вперед, 

назад; поднимание  и опускание рук  по 

очереди и вместе, движение рук вперед, 

назад, движения имитирующие игру в 

снежки, «греем руки». Корпус – наклоны 

вперед, в стороны, повороты назад. Ноги – 

поднимание на полу пальцы, поднимание 

колен, вытягивание прямых ног вперед в 

пол, выпады в стороны, вперед. Прыжки – 

на двух ногах, на одной, перескоки с одной 

ноги на другую..) 

Перестроения – две шеренги, шторки, круг, 

четыре колонны, змейка, квадрат.) 

Пальчиковая игра «Как на горке снег», 

«Перед нами ёлочка» 

Танец «Валенки» 

 

 

Игра «Песня – танец - марш» 

 

Партерная гимнастика («Солнышко», 

«Складочка», «Рыбка», «Русалочка», «До-

щечка», «Сидит дед») 

 

- Учить правильной осанке при ис-

полнении  движений. 

- Развивать координацию движений. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

- Развивать чувство ритма. 

- Развивать музыкальный слух. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Развивать мелкую моторику. 

 

- Закрепление движений танца 

- Работать над выразительностью ис-

полнения движений. 

- Различать различные танцевальные 

жанры. 

- укрепить мышцы спины, живота. 

- формировать правильную осанку. 

- повысить гибкость суставов, улуч-

шить эластичность мышц и связок, 

нарастить силу мышц. 

«Топни ножка моя»  

минус 

 

 

«Коробочка» 

 Рус.нар. мелодия 

 

 

 

 

 

 

 

Папка рус.нар. мелодии.  

Дорожка 2 

 

 

 

 

 

 

 

«Валенки» гр. «Белый 

день» 

 

«Светофор» Светловой 
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Модуль 5. Январь    

5.1-5.4 «В гостях  

у гномов» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на полу 

пальцах, шаг на пятках, приставные шаги, 

галоп, подскоки. Перестроения – круг, 

диагонали, квадрат, четыре колонны.) 

 

 

Разминка «Гномики» (голова – повороты 

в стороны, наклоны вперед, в стороны, 

полукруг. Плечи – поднимание вверх и 

опускание вниз, круговые движения. Руки 

– круговые движения кистями рук, сгиба-

ние и разгибание в локтевом суставе, под-

нимание и опускание прямых рук. Корпус 

– наклоны в стороны, вперед, повороты, 

«штопор». Ноги – топающий шаг на мес-

те, поочередное поднимание пятки, «пру-

жинка», приставные шаги. Прыжки – по 

VI позиции ног, галоп в стороны, подско-

ки на месте.) 

Хлопки, притопы в разных ритмических 

рисунках, синкопа, прыжки по ритмиче-

ским рисункам, галоп в паре, движение 

«пятка носок» с наклоном корпуса, под-

скоки в повороте. 

Ритмическая игра с палочками: «Гном» 

 

Игра «Строим дом для гномиков» 

 

 

Танцевально – ритмическая композиция 

«Буги-вуги» 

- Формировать правильное исполне-

ние танцевальных шагов. 

- Формировать умение ориентиро-

ваться в пространстве. 

- Научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при ис-

полнении  движений. 

- Научить правильно исполнять дви-

жения. 

- Научить передавать заданный образ. 

- Формировать умение слушать музы-

ку, понимать ее настроение, характер, 

передавать их танцевальными движе-

ниями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Развивать чувство ритма. 

 

- Продолжать знакомить детей с ди-

намическими оттенками музыки (фор-

те, пиано).  

-Развивать чувство ритма, координа-

цию движений. 

«Пестрый колпачок» 

 Струве минус 

 

 

 

 

«Гномики» студия 

«Дельфин» 

 

 

 

 

 

 

 

«Итальянская полька» 

Рахманинов 

 

 

 

 

 

 

 

Стих Ирины Ковгановой 

«Гном» 

 

 

 

«Буги-вуги» Т.Суворова 
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 Модуль 6. Февраль    

6.1-6.4 «Веселое  

путешествие» 

Маршировка (топающий шаг на месте и с 

продвижением вперед, боковой галоп, 

подскоки. 

Перестроения – круг, змейка, в колонну, в 

два круга, полукруг) 

Разминка «Путешественники» (голова – 

повороты в стороны, наклоны вперед, в 

стороны, полукруг. Плечи – поднимание 

вверх и опускание вниз, круговые движе-

ния. Руки – круговые движения кистями 

рук, сгибание и разгибание в локтевом 

суставе, поднимание и опускание прямых 

рук. Корпус – наклоны в стороны, вперед. 

Ноги – притопы – одинарный, двойной). 

Логоритмика «Автобус»  

 

 

«Упражнение с флажками» 

 

Танец «Шалунишки» 

Игра «Путешественники» 

- Научиться изменять свои движения, 

согласуя их с формой музыкального 

произведения; переключаться с одно-

го вида движений на другой. 

-Развивать память, мышление, вооб-

ражение, двигательную активность 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Формировать умение изменять дви-

жения в соответствии с фразами, тем-

пом. 

- Выполнять танцевальные движения 

с предметом. 

- Знакомство с движениями танца 

- Познакомить детей со штрихами му-

зыки (стаккато, легато) отражение их 

движениями: хлопками, шагами, бе-

гом, плавными и резкими движениями 

головы. 

 «Мы едем, едем, едем» 

 муз. М. Старокадомский 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Автобус» Е. Железнова 

 

 

Т.Суворова «Упражнение 

с флажками». 

«Шалунишки» Жанна 

Колмагорова 

6.5-6.8 «В стране доброты» Маршировка (шаг с носка, шаг на полу-

пальцах, боковой галоп, бег с захлестом 

ноги назад. Перестроения – круг, две ко-

лонны, два круг, круг, колонна, полукруг,) 

Разминка «Доброта» (голова – повороты в 

стороны, наклоны в стороны, полукруг 

-Учить правильной осанке при испол-

нении  движений. 

- Развивать координацию движений 

 

 

 

Гр. «Барбарики» «Добро-

та» 

 

 

«Песенка Фунтика о доб-

роте» 
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впереди. Плечи, руки – подъем и опуска-

ние плеч, движение плечами вперед, на-

зад; поднимание  и опускание рук по оче-

реди, и вместе, движение рук вперед, на-

зад, Корпус – наклоны вперед, в стороны, 

повороты назад. Ноги – поднимание на 

полу пальцы, поднимание колен, выпады 

в стороны, вперед. Прыжки – на двух но-

гах, на одной, перескоки с одной ноги на 

другую). 

Психогимнасимка «Шалтай-болтай»  

Танец «Шалунишки» 

 

Игра «Будь внимателен» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Развивать воображение, фантазию. 

- Отрабатывать движения танца. 

 

- Воспитывать выдержку и быстроту 

реакции у детей.  

 

«Дорогою добра» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Стих «Шалтай-болтай» 

 «Шалунишки» Жанна 

Колмагорова 

 Модуль 7. Март    

7.1-7.4 «Навстречу 

 к солнцу» 

 

Маршировка (шаг с носка, шаг на полу-

пальцах, переменный шаг с носка на пятку 

и обратно, пружинящий шаг, галоп, под-

скоки, шаг польки. Перестроения -  квад-

рат, диагональ, круг, колонна, полукруг, 

круг в круге.) 

Разминка «Весеннее настроение» (Голова– 

повороты головы, круг головой, наклоны. 

Плечи – поочередное поднимание и опус-

кание, круговые движения, поднимание 

«по три раза». Руки – открывание во 

IIпозицию и закрывание в положение на 

талию, круговые движения прямыми рука-

ми, круговые движения локтями, сгибание-

разгибание в локтевом суставе. Корпус – 

наклоны, повороты. Прыжки на двух ногах 

- Формировать правильное исполнение 

танцевальных шагов. 

-  Формировать умение ориентировать-

ся в пространстве. 

- Научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при испол-

нении  движений. 

- Научить правильно исполнять движе-

ния. 

 

 

 

 

 

 «Солнышко лучистое» 

Максим Задорнов 

 

 

 

 

«Веселая песенка» минус 
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и поочередно). 

Упражнение «Телеграмма» 

Танец «Шалунишки» 

 

Игра «Солнышко» 

 

 

 - Развивать чувство ритма. 

 - Работать над выразительностью ис-

полнения танца. 

 - Развивать чувство взаимопомощи, 

бережное отношение друг к другу. 

 

 

 

«Шалунишки»  

Жанна Колмагорова 

7.5-7.8 «Веселая карусель» 

 

Маршировка (шаг с носка, шаг на полу-

пальцах, переменный шаг с носка на пятку 

и обратно, пружинящий шаг, галоп, под-

скоки, шаг польки. Перестроения -  круг, 

квадрат, диагонали, два круга, «прочес», 

змейка, шахматный порядок.) 

Разминка «Карусельные лошадки» (Голова 

– повороты головы, круг головой, наклоны. 

Плечи – поочередное поднимание и опус-

кание, круговые движения, поднимание 

«по три раза». Руки – поднимание и опус-

кание кисти, круговые движения прямыми 

руками, круговые движения локтями, сги-

бание-разгибание в локтевом суставе. Кор-

пус – наклоны, повороты. Ноги – пооче-

редное поднимание пяток, поднимание на 

полупальцы с опусканием в плие, подни-

мание колен.  Прыжки - по VIпозиции ног, 

галоп в стороны, подскоки на месте,  бег на 

месте с высоким подниманием колен.) 

Танец «Шалунишки» 

 

 

 

 

 -Формировать правильное исполне-

ние      танцевальных шагов. 

-  Формировать умение ориентиро-

ваться в пространстве. 

- Научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при ис-

полнении  движений. 

- Научить правильно исполнять дви-

жения. 

- научить передавать заданный образ. 

 

 

 

 

 

 

 

- Обучить детей танцевальным дви-

жениям.  

- Развивать творческие способности 

ребенка. 

 

-Формировать умение слушать музы-

Марш «Зарядка» 

 папка «Марши» 

 

 

 

 

 «Карусель» папка « игры» 

 

 Гр. «Карусель» «Карусель 

мелодий» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «Шалунишки» Жанна 

Колмагорова 
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Игра «Карусель» 

 

 

 

 

ку, понимать ее настроение, характер, 

передавать их танцевальными движе-

ниями. 

- Развивать моторику. 

- Формировать правильную осанку. 

 

Модуль 8. Апрель    

8.1-8.4 «На дворе звенит 

капель» 

Маршировка (шаг на полупальцах, ходьба 

с остановкой, приставной,  хороводный, 

дробный шаг.  

Перестроения – круг, колонна, два круга, 

«шторки», полукруг.) 

Разминка «Весна-красна идет» (Голова – 

повороты головы, круг головой, наклоны. 

Плечи – поочередное поднимание и опус-

кание, «по три с паузой», Руки – открыва-

ние во II позицию и закрывание в поло-

жение на талию, поочередное поднимание 

и опускание рук – талия, плечи, вытянуть 

вверх. Корпус – наклоны, повороты. Ноги 

– притопы- одинарный, двойной, тройной. 

Игра «Шаловливые сосульки» 

 

Хоровод «Россия» 

 

 

 

Упражнение «Весенние ручейки» 

 

- Обучить детей танцевальным дви-

жениям. 

 

- Формировать умение ориентиро-

ваться в пространстве. 

 

 

 

-  

 

 

 

 

 

- Развивать чувство ритма. 

 

-Познакомить детей с движениями 

хоровода. 

- Научить правильно исполнять дви-

жения. 

  - Формировать умение изменять 

движения в соответствии с темпом и 

динамикой. 

 

«Весенний хоровод»  

минус 

Сл. и  муз. Насауленко  

 

 

«Весна – красна идет» 

Т.Морозовой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Юрий Таран «Звезда Рос-

сии» 

 

«Голубая вода»  Поля 

Мориа «Ритмическая мо-

заика» №4  
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8.5-8.8 «Лесные 

приключения» 

Маршировка  (шаг с носка, шаг на полу-

пальцах, переменный шаг с носка на пят-

ку и обратно, пружинящий шаг, топаю-

щий шаг, переменный в сторону. Пере-

строения – круг, колонна, два круга, 

«шторки», полукруг, «прочес», круг.) 

Разминка «Лесные звери» (Голова– пово-

роты головы, круг головой, наклоны. 

Плечи – поочередное поднимание и опус-

кание, «по три с паузой», круговые дви-

жения. Руки – открывание во II позицию и 

закрывание в положение на талию, пооче-

редное поднимание и опускание рук – та-

лия, плечи, вытянуть вверх. Корпус – на-

клоны, повороты. Ноги – притопы – оди-

нарный, двойной, тройной. Поднимание 

колен, полу присядка, «пирамидка».   

Прыжки - по VIпозиции ног, галоп в сто-

роны, подскоки на месте, с поджатыми 

ногами.) 

 

Переменный шаг вперед, простая дробная 

дорожка, плавные движения руками, пе-

реступания с легким ударом каблука. 

 

Хоровод «Россия» 

 

 

Игра «На лесной полянке» 

 

 

- Формировать правильное исполне-

ние танцевальных шагов. 

-  Формировать умение ориентиро-

ваться в пространстве. 

- научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при ис-

полнении  движений. 

- Научить правильно исполнять дви-

жения. 

- Научить передавать заданный образ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Обучить детей танцевальным дви-

жениям русского танца. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

- Отрабатывать движения хоровода. 

- Научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

- Научить передавать заданный образ. 

-  Формировать умение ориентиро-

ваться в пространстве. 

 

Гр. «Талисман»  

«Добрые сказки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Папка русские нар. мело-

дии 

Дорожка 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Юрий Таран «Звезда Рос-

сии» 
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Модуль 9. Май    

9.1-9.4 «Давайте построим 

большой хоровод» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на полу 

пальцах, приставной шаг вперед, пружи-

нящий шаг, шаг марша, галоп, подскоки, 

бег с высоким подниманием колен, пере-

скоки. Перестроения – две шеренги, 

шторки, круг, четыре колонны, змейка, 

квадрат.) 

Разминка «Весенняя» (подъем на полу 

пальцы, приседания, наклоны, повороты 

туловища, махи согнутыми ногами, выпа-

ды – исполняются совместно с движения-

ми рук, головы.) 

Хоровод «Россия»  

 

 

Игра «Будь внимателен» 

 

 

- Формировать правильное исполне-

ние танцевальных шагов. 

-  Формировать умение ориентиро-

ваться в пространстве. 

- Продолжать учить перестраиваться 

из одного рисунка в другой. 

 

- Развивать ритмический слух, внима-

ние, быстроту реакции. 

-Развивать координацию движений. 

 

 

- Развивать умение «держать» круг и 

интервалы.  

 

- Развить музыкальный слух, выде-

лять начало музыкальной  фразы. 

- Развивать внимание, быстроту реак-

ции. 

«Большой хоровод»  

Б. Савельев 

 

 

 

 

 

«Весенняя разминка» 

Т.Морозовой 

раз.Т. Суворовой 

 

 

Юрий Таран «Звезда Рос-

сии» 

 

9.5-9.8 «Встанем, дети, 

 в круг» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на полу 

пальцах, приставной шаг вперед, пружи-

нящий шаг, шаг марша, галоп, подскоки, 

бег с высоким подниманием колен, пере-

скоки. Перестроения – две шеренги, 

шторки, круг, четыре колонны, змейка, 

квадрат.) 

Разминка «Я танцую» (голова – ритмиче-

ские покачивания, наклоны, полукруг; 

плечи, руки – поднимание, опускание 

плеч – вместе, по одному, круговые дви-

жения, сгибание, разгибание пальцев рук, 

-Вспомнить, закрепить материал всего 

учебного года. 

- Совершенствовать исполнение вы-

ученных движений. 

 

 

 
- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при ис-

полнении  движений 

. 

 

Марш «Улыбка» Т. Суво-

ровой 

 

 

 

 

 

«Добрый жук 

А.Спадавеккиа 
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движение кистями рук, сгибание – разги-

бание в локтевом суставе, упражнение 

«плечи, вверх и обратно» по очереди, 

корпус – наклоны вперед, в стороны, по-

вороты. Ноги – движения стопами, под-

нимание на полу пальцы, приставные ша-

ги, переменный шаг в сторону, прыжки – 

по VI, VI –II, прыжок в повороте. 

Хоровод «Россия» 

 

 

 

 

Танец-игра «Ку-чи-чи» 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

Работать над выразительностью ис-

полнения, отработать переменный 

шаг. 

- Развивать умение «держать» круг и 

интервалы.  

- Развить музыкальный слух и чувства 

ритма. 

- Научить импровизировать. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Юрий Таран «Звезда Рос-

сии» 

 

 

 

«Ку-чи-чи» 

 



 
 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Кадровое обеспечение  

Заведующий создает необходимые условия для реализации Програм-

мы. 

Старший воспитатель составляет расписание образовательной деятель-

ности с учетом возраста детей, контролирует проведений мероприятий в 

группе, совместно с педагогами проводит мониторинг формирования целе-

вых ориентиров ребенка, наблюдает за динамикой развития детей. 

Музыкальный руководитель  планирует художественно-эстетическую 

деятельность детей, составляет перспективный план; разрабатывает систему 

занятий, игр, упражнений; отбирает методы и приемы в работе с детьми, от-

вечающие их возрастным особенностям. 

Родители: 

Принимают активное участие в утренниках, праздниках, открытых ме-

роприятиях, помогают создавать предметно развивающую среду. 

 

3.2. Материально-техническое обеспечение Программы 

 

Средства ТСО Оборудование Дидактический материал/Пособия 

-  фортепиано; 

- телевизор; 

- музыкальный 

центр; 

- ноутбук; 

- аудиотека; 

- видеотека 

 

 - тренировочная одежда и обувь; 

- сценические костюмы; 

-  реквизит для танцев и игр (лен-

точки, платочки,  деревянные па-

лочки, палки гимнастические,  

султанчики, мячи, обручи и т.д.); 

- атрибуты к играм; 

- музыкальные инструменты (ма-

ракасы, бубны, гармошка и т.д.); 

 - декорации. 

 

- иллюстрации: «Времена года», 

«Природа», «Природные явления»,  

«Мои игрушки»; «Животные», 

«Народы  разных стран». 

- сборник детской литературы; 

- игрушки (заяц, мишка, елочка, 

собачка, кошка); 

- дидактические игры. 

 

 

 



 
 

 3.3. Научно-методическое обеспечение Программы  

С первых минут занятий очень важно заинтересовать детей, вызвать у 

них желание заниматься. Для этого следует тщательно продумать методиче-

ские приемы, которые помогут решить поставленные задачи. 

Прежде, чем заставить ребенка танцевать, нужно научить его красиво и 

осознанно двигаться под музыку,  научить связывать музыку с движением. 

Для этого в занятия нужно включать простые, интересные упражнения, не вы-

зывающие особых затруднений для их восприятия и исполнения. Движения 

показывает педагог. Надо следить, чтобы дети не повторяли сразу за педаго-

гом, а внимательно следили за его исполнением. Обучение движению начина-

ется с его названия, показа, объяснения техники. Это необходимо для создания 

зрительного образа и последующего осмысления движений. Все новые движе-

ния необходимо изучать в «чистом» виде. Если движение трудное и достичь 

его правильного исполнения сразу нельзя, то изучают сначала элементы, под-

готовительные упражнения. Систематическое повторение одного упражнения 

значительное число раз позволит добиться лучшей техники исполнения. Но 

нужно помнить, что нельзя долго задерживать внимание детей на одном уп-

ражнении, занятие не должно быть моторным. Нужно разнообразить задания, 

что бы они всегда оставались занимательными для воспитанников. Для обуче-

ния танцам детей дошкольного возраста необходимо использовать игру. «Дети 

должны жить в мире красоты, игры, сказки, музыки, фантазии, творчества», – 

писал Сухомлинский. Речь идет не о применении игры как средства разрядки 

и отдыха, а о необходимости пронизать занятие игровым началом, сделать иг-

ру его органическим компонентом. 

Игра должна быть средством достижения намеченной педагогической 

цели, требовать для своего осуществления волевых усилий, упорного труда. 

Тогда игра будет способом обучения воспитанника умению трудиться, и при 

этом даже рутинная, скучная для детей работа покажется интересной. 

Кроме танцевальных элементов на занятиях кружка дети знакомятся с 

различными упражнениями связанные с отчетом ритма, что дает ребенку воз-
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можность безошибочно начать движение на указанную долю музыкального 

такта и развивает чувство музыкального ритма. Одним из самых слабых мест в 

исполнительской практике является невыразительность лица, поэтому с пер-

вого занятия нужно обращать внимание детей на активность мышц лица. 

И поэтому для развития у детей выразительности, артистичности, фанта-

зии следует включать в занятия музыкальные этюды и игры. Целесообразно 

включать в занятие импровизацию. В качестве музыкального оформления 

лучше выбирать доступные для восприятия детей произведения. Они должны 

быть разнообразными и качественными. Музыка подбирается к каждой части 

занятия, определяется ее структура, темп, ритмический рисунок, характер. 

 На протяжении всех занятий,  особенно на их начальном этапе, очень 

важно следить за формированием правильной осанки детей. С этой целью ре-

комендуются задания на укрепление мышц спины. 

3.4. Время и сроки реализации Программы 

Данная программа рассчитана на 1 год и предназначена для детей от 5-

ти до 7 лет. Образовательная деятельность построена на совместной деятель-

ности ребенка и взрослого, проводится с подгруппой детей 8-10, в музыкаль-

ном зале. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по подгруппам, в период с сентября 

по май. 

Количество занятий: 

 

В неделю 2 

В месяц 8 

В год 72 

 

3.5. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

В процессе работы по дополнительной образовательной программе 

будет использоваться следующая предметно-развивающая среда: музыкаль-

ный зал, в котором находятся все необходимые материалы, оборудование для 
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обучения детей танцевальному искусству (пианино, музыкальный центр, ау-

дио-видео диски с музыкальными произведениями, костюмерная, дидактиче-

ские пособия). 

 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

      Программа  рассчитана на детей дошкольного возраста от 5-ти до 

7 лет.   

В  основу программы входят знакомство детей с основными средст-

вами выразительности (движения и позы, пластика и мимика, ритм), которые 

связаны с эмоциональными впечатлениями маленького человека от окру-

жающего мира. 

Занятия танцами развивают двигательные качества и умения ребёнка, 

учат его координировать собственные движения. Целенаправленно развива-

ется гибкость, пластичность, ловкость, точность. Занятия воспитывают силу 

и выносливость, формирует правильную осанку и красивую походку. 

Занятия танцами развивают музыкальность ребёнка. Дети стараются 

слушать и слышать музыку, чувствовать характер и настроение мелодии. У 

ребят развивается чувство ритма, музыкальный слух и память, расширяется 

музыкальный кругозор. 

Занятия танцами помогает развить творческое воображение и фанта-

зию детей, их способность к импровизации. Через движения под музыку де-

тишками разыгрываются разнообразные эмоциональные состояния, образы, 

сюжеты, сказки. 

Через танец происходит развитие и тренировка психических процес-

сов. Это и восприятие, и внимание, и память, и эмоции, и чувства, и мышле-

ние, и речь, и способность сознательно управлять своим телом. 

В процессе занятий ребёнок учится общаться с другими детьми, ре-

шать неизбежно возникшие конфликтные ситуации. Любые занятия в группе 

развивают нравственно-коммуникативные качества личности. Ребёнок стано-
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вится более ответственным, самоорганизованным, целеустремлённым, дис-

циплинированным. 

Через танцевальные движения дети максимально близко знакомятся с 

основными элементами детского, народного, современного танца, неслож-

ными и чуть более сложными гимнастическими упражнениями, направлен-

ными на укрепление мышц и их растяжку. 

Образовательная деятельность проводится с сентября по май , 2 раза в 

неделю от 15 до 30 минут, с подгруппой детей не превышающей 8-10 чело-

век. 

В процессе реализации программы предполагается взаимодейст-

вие с родителями:  

- участие в совместной творческой деятельности родителей и детей; 

- участие в конкурсах, фестивалях; 

- организация  праздников; 

- помощь в приобретении необходимого материала; 

- участие в создании альбомов, портфолио. 

Работы по дополнительной образовательной программе с детьми бу-

дет проводится в музыкальном зале, в котором находятся все необходимые 

материалы, оборудование для обучения детей танцевальному искусству 

(пианино, музыкальный центр, аудио-видео диски с музыкальными произве-

дениями, костюмерная, дидактические пособия). 

В  результате освоения программы  ребенок будет:  

1.  Передавать в пластике разнообразный характер музыки, различ-

ные оттенки настроения;  

2. Передавать основные средства музыкальной выразительности;  

3. Различать жанр произведения и выражать это самостоятельно в 

соответствующих движениях и в слове;  

4. Передавать в пластике музыкальный образ, используя гимнасти-

ческие, имитационные, общеразвивающие и танцевальные виды движений;  
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5. Ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить место 

в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, строить-

ся в шеренгу и колонну, в несколько кругов;  

6. Исполнять знакомые движения в различных игровых ситуациях, 

под другую музыку;  

7. Самостоятельно начинать и заканчивать движение в соответствии 

с началом и концом музыки;  

8. Передавать в мимике и пантомиме образы знакомых животных и 

персонажей;  

9. Выразить свое восприятие в движениях, а также в рисунках и в 

словесном описании;  

10. Выполнять изучаемые в течение года ритмические композиции и 

танцы-игры.  
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Приложение 1 

 

Карта наблюдения за эффективностью реализации программы  

Фамилия имя ребенка_________________________________________ 

Дата рождения ______________________________________________ 

Группа_____________________________________________________ 

Воспитатели ________________________________________________ 

 

№ 

п/п 

Критерии оценки 

 

Качество проявляется 

часто редко не проявляет-

ся 

 Чувство ритма    

1 
способность воспринимать и передавать разные рит-

мические рисунки, основными средствами вырази-

тельности изменять движения в соответствии с музы-

кальными фразами.  Темпом и ритмом. Оценивается 

соответствие исполнения движений  музыке. 

   

 Эмоциональная отзывчивость.    

2 
выразительность мимики и пантомимики, умение пе-

редавать в позе, жестах разнообразную гамму чувств, 

исходя из музыки и содержания композиции 

   

 Танцевальное творчество.    

3 
способность правильно и «музыкально» исполнять 

танцевальные движения, комбинации,  умение им-

провизировать под знакомую и незнакомую музыку 

на основе освоенных на занятиях движений, а также 

придумывать собственные оригинальные «па».  

 

   



 
 

Приложение 2 

Чувство музыкального ритма. 

Начало года Конец года 

1. Хлопки под музыку. 

3 балла – самостоятельно выполняет хлопки под му-

зыку. 

2 балла – выполняет хлопки под музыку с небольши-

ми неточностями. 

1 балл – Хлопает под музыку с помощью педагога. 

0 баллов – не может хлопать под музыку. 

1. Выделить хлопками сильные доли в музыке. 

3 балла – самостоятельно выделяет сильные доли в му-

зыке. 

2 балла – выделяет сильные доли в музыке с неболь-

шими неточностями. 

1 балл –  выделяет сильные доли в музыке с помощью 

педагога. 

0 баллов – не может выделить сильные доли в музыке. 

2. Смена движений со сменой частей музыки. 

3 балла – самостоятельно меняет движение со сменой 

частей музыки. 

2 балла – меняет движение со сменой частей музыки 

с небольшими неточностями. 

1 балл – меняет движение со сменой частей музыки 

при помощи педагога. 

0 баллов – не слышит части музыки. 

2. Прохлопать ритмический рисунок под музыку. 

3 балла – самостоятельно выполняет хлопки под му-

зыку. 

2 балла – выполняет хлопки под музыку с небольши-

ми неточностями. 

1 балл – Хлопает под музыку с помощью педагога. 

0 баллов – не может хлопать под музыку. 
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 3. При помощи движений выделить смену частей му-

зыки. 

3 балла – самостоятельно меняет движение со сменой 

частей музыки. 

2 балла – меняет движение со сменой частей музыки 

с небольшими неточностями. 

1 балл – меняет движение со сменой частей музыки 

при помощи педагога. 

0 баллов – не слышит части музыки. 

 

 

Эмоциональная отзывчивость. 

Начало года Конец года 

1. Упражнение «О чем рассказывает музыка». 

3 балла – выразительно передает заданные образы. 

2 балла – не очень выразительно передает заданные 

образы. 

1 балл – передает заданный образ при помощи педа-

гога. 

1. Упражнение «Листок». 

3 балла – выразительно передает заданный образ. 

2 балла – не очень выразительно передает заданный 

образ. 

1 балл – передает заданный образ при помощи педа-

гога. 
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0 баллов – не может передать заданные образы. 0 баллов – не может передать заданный образ. 

2. Упражнение «Птичий двор». 

3 балла – выразительно передает заданный образ. 

2 балла – не очень выразительно передает заданный 

образ. 

1 балл – передает заданный образ при помощи педа-

гога. 

0 баллов – не может передать заданный образ. 

2. Упражнение «В гостях у сказки». 

3 балла – выразительно передает заданные образы. 

2 балла – не очень выразительно передает заданные 

образы. 

1 балл – передает заданный образ при помощи педа-

гога. 

0 баллов – не может передать заданные образы. 

 

Танцевальное творчество. 

Начало года. Конец года. 

1.Повторить за педагогом танцевальные движения. 

3 балла – правильно  и «музыкально» исполняет тан-

цевальные движения. 

2 балла – «музыкально» исполняет танцевальные 

движения, допуская небольшие неточности. 

1 балл – исполняет танцевальные движения, допус-

кая значительные неточности. 

1. Исполнить танцевальную комбинацию. 

3 балла – правильно  и «музыкально» исполняет тан-

цевальную комбинацию. 

2 балла – «музыкально» исполняет танцевальную 

комбинацию, допуская небольшие неточности. 

1 балл – исполняет, танцевальную комбинацию при 

помощи педагога. 

 0 баллов – не может выполнить танцевальную ком-
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        0 баллов – не может выполнить танцевальные движе-

ния. 

бинацию. 

 2. Выбрать движения согласно музыкальному мате-

риалу. 

3 балла – правильно  выбирает движения. 

2 балла – выбирает движения, допуская небольшие 

неточности. 

1 балл – выбирает движения при помощи педагога. 

 0 баллов – не может выбрать движения. 

 3. Придумать танцевальную комбинацию на заданную 

музыку. 

 

3 балла – легко придумывает комбинацию, не путает 

стили музыки. 

2 балла – придумывает комбинацию, но иногда тре-

буется подсказка педагога. 

1 балл – затрудняется в придумывании танцевальной 

комбинации. 

4.  0 баллов – не может придумать комбинацию. 



 
 

Приложение 3 

Консультации для родителей 

Хореография 

     Что такое хореография? Что мы подразумеваем под этим словом? Хорео-

графия – это танцевальное искусство в целом, которое охватывает различные 

его виды: балет, народный танец, бальный, историко-бытовой, степ, джаз, 

модерн. Всех направлений этого красивого искусства и не перечесть.  

Хореография – один из древнейших видов творчества, выразительным сред-

ством которого служат движения человеческого тела, связанные с музыкаль-

ным сопровождением. 

Несомненно, все дети любят танцевать! Потому что это их естественная по-

требность и самый доступный способ самовыражения. 

Танец – это больше, чем просто движение под музыку. Это здоровье и разви-

тие!!! И начать заниматься хореографией ребёнок может в нашем детском 

саду. 

В рамках занятий хореографией решается целый ряд обучающих и воспита-

тельных задач: 

 Занятия танцами развивают двигательные качества и умения ребёнка, 

учат его координировать собственные движения. Целенаправленно 

развивается гибкость, пластичность, ловкость, точность. Занятия вос-

питывают силу и выносливость, формирует правильную осанку и кра-

сивую походку. 

 Занятия танцами развивают музыкальность ребёнка. Дети стараются 

слушать и слышать музыку, чувствовать характер и настроение мело-

дии. У ребят развивается чувство ритма, музыкальный слух и память, 

расширяется музыкальный кругозор. 

 Занятия танцами помогает развить творческое воображение и фантазию 

детей, их способность к импровизации. Через движения под музыку де-

тишками разыгрываются разнообразные эмоциональные состояния, 

образы, сюжеты, сказки. 
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 Через танец происходит развитие и тренировка психических процессов. 

Это и восприятие, и внимание, и память, и эмоции, и чувства, и мыш-

ление, и речь, и способность сознательно управлять своим телом. 

 В процессе занятий ребёнок учится общаться с другими детьми, решать 

неизбежно возникшие конфликтные ситуации. Любые занятия в группе 

развивают нравственно-коммуникативные качества личности. Ребёнок 

становится более ответственным, самоорганизованным, целеустрем-

лённым, дисциплинированным. 

Через танцевальные движения дети максимально близко знакомятся с основ-

ными элементами детского, классического, народного, историко-бытового, 

современного танца, несложными и чуть более сложными гимнастическими 

упражнениями, направленными на укрепление мышц и их растяжку. 

Но самое главное для родителей – это то, что ваш ребёнок с радостью идёт на 

занятие, приходит после него в хорошем настроении, делится очередной 

порцией впечатлений и своими новыми успехами и достижениями. Он жиз-

нерадостен, активен, здоров, доволен собой и, главное, счастлив! 
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Ещё в Древней Греции полагали, что для формирования творческой, 

гармонически развитой личности необходимо всестороннее образование, 

включающее, помимо обучения арифметике и астрономии, музыку и танцы. 

В XX веке швейцарский композитор и педагог Эмиль Жак Далькроз разрабо-

тал систему музыкально-ритмического воспитания, которая до сих пор явля-

ется одной из самых известных и популярных методик музыкального образо-

вания в мире. По Далькрозу, через общения с музыкой и танцами человек 

учится познавать окружающий мир и себя в этом мире, а занятия танцами не 

только развивают музыкальность, но и помогают воспитывать силу воли, 

коммуникабельность и развить творческий потенциал. 

Действительно, многие исследования психологов доказали, что дети, 

занимающиеся танцами, добиваются больших успехов в учёбе, чем их свер-

стники, а также опережают их в общем развитии. Танец помогает формиро-

вать начальные математические и логические представления ребёнка, трени-

рует навыки ориентирования в пространстве; развивает речь. Занятия танца-

ми помогают развить такие качества, как целеустремлённость, организован-

ность и трудолюбие. Ритмика, пластика формируют основные двигательные 

умения и способности, препятствуют нарушению осанки. Такие занятия обо-

гащают двигательный опыт ребёнка, совершенствуют моторику, развивают 

активные мыслительные действия в процессе физических упражнений. 

Даже самые замкнутые дети становятся более раскрепощёнными, от-

крытыми и общительными. С помощью танца можно решать многие психо-

логические проблемы. Ребёнок через танец начинает смотреть на мир други-

ми глазами. Конечно, проблемы просто так никуда не исчезнут, но воспри-

нимать их человек начинает по-другому, гораздо более позитивно. 

Танец пробуждает творческие способности и даёт возможность через 

гармонию движений эти способности реализовать. В процессе изучения тан-
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цевальных упражнений у ребёнка повышается самооценка. Он начинает ве-

рить в то, что способен чего-то добиться, что-то сделать здорово и красиво. 

Видя довольное лицо мамы, радующейся, когда её чадо преодолевает оче-

редную трудность в освоении танца, ребёнок понимает – он нравится! Зна-

чит, он нужен, его ценят! Он любим. 

Одним из условий успешных результатов является внимательное, доб-

рожелательное отношение к начинающему танцору, умение внушить ему ве-

ру в его возможности. Пусть ваш ребёнок никогда не станет артистом и хо-

реографом, но он на протяжении всей своей жизни будет вспоминать эти за-

нятия, его первое постижение музыки и грациозных движений под руково-

дством любящих родителей. 

Артистизм свойственен человеческой природе, особенно детской. Мно-

гие из нас годами теряют это качество. Многие взрослые даже в компании 

близких друзей стесняются что-то спеть, а уж тем более сплясать. Но неуже-

ли наши дети должны расти такими же закомплексованными? Такого ни в 

коем случае нельзя допустить! Лучше присоединяйтесь к выступлениям ма-

леньких танцоров. От этого выиграют все. Ведь поощряя в ребёнке арти-

стизм, мы меняемся сами. 

Не пройдёт и месяца, как мама с папой или дедушка с бабушкой с 

удивлением обнаружат, что ребёнок стал чаще улыбаться, движения приоб-

рели пластичность, изменился даже голос. Он перестаёт бояться высказывать 

своё мнение, начинает непринуждённо себя вести, окружающим с ним легко 

и весело. Но самое главное: у маленьких артистов возрастает уверенность в 

себе, повысится самооценка, на полную мощность начнёт работать абстракт-

ное мышление и образное восприятие мира. А папа и мама смогут гордиться 

творчески развитым ребёнком. 
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Приложение 4 

Консультация для педагогов 

Тема: «Психотерапевтические возможности  

движения и танца при работе с детьми  

дошкольного возраста» 
 

На возможностях влияния на психику с помощью работы с телом осно-

ваны различные системы телесно-ориентированной психотерапии, в том чис-

ле двигательной и танцевальной, которые сейчас приобретают всё большую 

популярность. Это в значительной степени связано с тем, что современному 

состоянию человеческого общества присуще преувеличение рационального 

начала, чрезмерное внимание к интеллекту, социальным достижениям и по-

давление инстинктивного, «дикого». 

В последнее время возникла ситуация, когда особенно сильно от этого 

могут пострадать дети дошкольного возраста. Многих родителей очень рано 

начинает волновать тема образования собственных детей. Появляется трево-

га, сможет ли ребёнок поступить в престижную школу, вуз; и многие родите-

ли начинают беспокоиться об этом заранее и готовить ребёнка и к самому 

поступлению в школу, и к последующей учёбе в ней. Происходит слишком 

раннее обучение математике, письму и чтению, и уделяется недостаточно 

внимания эстетическому развитию ребёнка (музыке, пению, танцу, рисунку, 

и т.п.). Всё это приводит к тому, что у ребёнка начинает усиленно развивать-

ся левое полушарие в ущерб правому, и очень важная область психики (эмо-

ции, интуиция) остаётся недоразвитой, выпадает. Это может самым непо-

средственным образом негативно сказаться на дальнейшем развитии ребёнка. 

Имеющиеся работы по танцедвигательной терапии носят в значитель-

ной степени общетеоретический, отвлечённый характер. В них почти невоз-

можно обнаружить конкретные рекомендации, методики и т.д. А литература 

по психологическим аспектам движения у детей, по крайней мере, на рус-

ском языке, практически отсутствует вообще. 



43 

 

Мне хочется рассказать о конкретных играх, решающих определённые 

психологические задачи и позволяющей работать с определёнными психоло-

гическими проблемами дошкольников с использованием возможностей дви-

жения, танца, игр и т.д. 

Упражнение, направленное на реализацию потребности детей 

быть увиденными: 

 «Творческая импровизация». 

Руководитель задает детям различную музыку: вальс, марш, полька. На 

музыку вальса дети придумывают легкие плавные движения. На музыку 

марша изображают солдатиков, гимнастов и т. д. На музыку польки дети 

прыгают, бегают, изображая зайчиков, белочек. 

Лучшую творческую импровизацию руководитель отмечает и показы-

вает всем. 

«Танец огня» 

Фантазии величия: 

« Сад». 

Тревожность, страхи; умение обороняться: 

« Распутай веревочку», «Птица в клетке». 

Игра направлена на развитие быстроты и ловкости. 

 Упражнения на релаксацию. Для лучшей релаксации полезно соче-

тать движения с дыханием, а также различными образами. Детское вообра-

жение с большим удовольствием окунается в захватывающую историю. По-

этому важно придумывать истории с интересным сюжетом, которые бы од-

новременно способствовали расслаблению. 

Одной из высших форм движения является танец, часто являющийся 

свободным выражением творческой фантазии. 

Особенно велики  возможности  движения и танца при работе с детьми 

дошкольного возраста. Для многих детей в этом возрасте движение и танец 

являются важными средствами коммуникации. Кроме того, самодвижение, 



44 

 

его особенности, характер позволяют много сказать о ребёнке, являясь очень 

информативными. 

Совсем не обязательно работать исключительно в рамках танце-

двигательной терапии. Наиболее эффективно возможности движения и танца 

при работе с детьми дошкольного возраста проявляются во взаимодействии с 

другими видами творчества (рисунок, метафоры, истории). 
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Паспорт программы дополнительного образования 

«Веселинки» 

 

Название программы «Веселинки» (художественно-эстетическое развитие) 

Обоснование  Запрос родителей воспитанников, как реального потребителя обра-

зовательного продукта дошкольного учреждения. 

Дети, выступающие как неявные заказчики, обязывающие ДОУ 

учитывать их возможности и способности. 

Цель  Всестороннее развитие ребенка, формирование средствами музыки 

и ритмических движений, разнообразных умений, способностей, 

физических качеств личности. 

 

Задачи   Воспитывать любовь и интерес к музыке. 

 Обучать детей танцевальным движениям. 

 Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, 

характер, передавать их танцевальными движениями. 

 Формировать пластику, культуру движения, их выразитель-

ность. 

 Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

 Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, голо-

вы. 

 Развивать умения сотрудничества и сотворчества в коллектив-

ной музыкальной деятельности. 

 Развивать творческие способности детей. 

 Развить музыкальный слух и чувство ритма. 

Контингент детей 5-7 лет 

Срок реализации 1 год с сентября по май 

Расписание ОД Среда           17.00-17.30 (старшая группа) 

                      17.30-18.00 (подготовительная группа) 

Пятница       17.00-17.30 (старшая группа) 

                      17.30-18.00 (подготовительная группа) 

 

 

 

 

 

 


